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Omimmidiceki irpu BuHukid B JpeBuiit I'pemii. Ilepmm
KPOKH CIIOPT 3pOOUB TYT KiJibka TUCS4YOIITh ToMy. Ille 3amoBro
776 poKy 10 H.€., pOKY BIAKpUTTS Tepinx OMIMIIMCBEKUX 1rop,
3MaraHHs CHJbHMX 1 CHOPUTHUX YBIMIIIM y 3BHYAaM JPEBHIX
MemkaHiiB Emraau. Bonu 3aiiMany BaKJIMBE MICILIE B iXHBOMY
00psI0BOMY KUTTI ¥ BUXOBaHHI roHanTBa. CIIOPTUBHI €II301U
TUX POKIB MpociaBUB y cBoikl «lmami» I'omep, XyI0XKHUKU
3aKkapOyBaJIM iX Ha YMCIICHHUX Ba3ax 1 ppeckax.

Ko’xH1 4OTHPH POKH BJIITKY Ta B3UMKY JIFOJICH PI3HUX KpaiH
CBITY 00’ €JIHy€ TpaH103He CBATO criopTy — OmiMmiaza.

VY 2012 po1i mpoiiuin 4eprosi JiTHI 3Marands B JIOH0HI.

bykoBuHy Ha XXX OniMMOiAChKUX Irpax MOpPeCTaBISUIN
YETBEPO CIIOPTCMEHIB:

Tersina [JopoxoBa (cTpiyib0a 3 j1yka);

Mukona JlaboBchkuii (1erka atiaetuka, 10000 m);

Haramis JIyny (nerka arneruka, 800 m);

Jlinis CiuenikoBa (CcTpiyib0Oa 3 JIyka).

3aranioM, B Irpax XXX OniMmiaau npuiManu ydacts 245
YKPAiHCHKUX OJIIMITIMINB. YKpaiHii 3maranucs y 28 Bujax
cnopty. HaliGinpie mpeacTaBHUIITBO HAIMX OJIMIIIMINB Y
JEeTKIA arieTuri — 78 chnopTcMmeHiB, 24 — B akaJeMidyHOMY

BecllyBaHHI, 14 — y mmaBaHHi, o 10 — y BUIbHIA OOpOTHO1 Ta
I3E0]10.



JIETKA ATJIETUKA
JadoBcbkuili MukoJga MukKoJdamoBu4

Maiictep cnopty YKpaiHU MiKHApOJHOTO
® KJIacy 3 JICTKOT aTJICTHKHU.

Kamirag mumi.

IlpencraBnsie  UepHiBellbKy  001acTh,

obnacny IIIBCM, «Komocy, «Iunamoy, 3 2012
poky — CK «[emiko». OdimiiHui mapTHEpP —

TypkoMmiuiekc «AkBa-ILmtoc» (I'eopriit Ko3zbpma).

JIaGoBCchKMI Mukona MukonanoBuy HapOAUBCS
04.05.1983 p. y c. baiipaku I'epuiaiBcbkoro paiiony.

3aKiHUMB MICIIEBY CEpPEAHI0 MIKOJY Ta YepHIBEIbKUA
HaIlIOHAJIbHUI YHIBEpCUTET (cneniayibHICTh «Di3uuHa KyJabTypa
1 Basieosiorisin). 3 2000 poky npokuBae y UepHIBIISX.

JIerkoro aTIIeTUKOI CEPUO3HO MOoYaB 3aumarucs 3 17 3
MOJIOBUHOIO POKIB, KoM mimoB Buutucs y IITY  Neé6.
TpenyBaBcs mig kepiBHuITBOM Jlenuca Tumryka. ¥V 8 knaci
BurpaB 800 M Ha uemmioHarti ['epraiBChbKOro paloHy cepen
yuHiB 8-9 kiaciB. 9 kjac — noixaB Ha oOJIaCHI 3MaraHHs, 1 MOCIB
12 micue Ha guctaniii 800 M.

Bocenn BiH 10o4yaB 3aiimMaTHCcsA, a B)XE HaBECHI Ha
BceykpalHCbKUX IOHIOPCHKMX 3MaraHHsix B Ogeci BUOOpOB
npyre micue Ha auctaHuii 800 M 1 BHOPUTYJ HAOJHU3HUBCS O
HOPMAaTHBY KaHAUJATa Y MalCTPU CHOPTY.

[lin yac HaBuanHa B UHY #oro tpenepom Oyna SA4Hiok
Ipuna OwmenbsHiBHAa. A 3 2010 poky #HOro TpeHEpOM €
CrenannoB KocTssHTUH AnbOEpTOBUY.

3a miacymkamu 2004 — BOepiie YBIMIIOB JI0 AECATKU
Kpamux  crnoprcMmeHiB  bykoBunu.  Toal  rojgoBHUMU
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JTOCATHEHHSIMH CE30HY OyJu: Ieplll MICII Ha MOJIOADKHIM
nepmocti  Ykpainu Ta  HamioHaapHoMy — KybOky  HCK
«OmiMmiicbkui» (Ha O1roBii JopixkIl) 1 3 miciie Ha YemIioHaTi
YKpainu 3 Kpocy. YIepue BUKOHAB HOPMAaTUB MAKWCTPa CIOPTY
VYkpaiau (5000 m).

HaitBumi npocsrieHHss y ce30Hi-2005: Kybok VYkpainu,
Bceykpaincbka yHiBepciaga — 2-11 micus Ha auctaniii 1500 m,
yeMItioHaT YKpaiHu 3 Kpocy — 1 Micue Ha AucTaHIii 4 K,
«bykoBUHCBHKa MUJIs» (HA CTaIioHI) — 2 M.

Y 2006 poui Muxkoja ceHcaliifHo NpoOuBcs A0 GdiHaIy
Yemmionary €sponu (y miBdiHami 3 9-i no3uii 3a axuxocsk 300
METpIB BHUpPBaBCS Ha Jpyre Micle, MNOCTYNUBIIKCH JIUIIIE
MaiiOyTHhOMY dYeMitiony Mexai baana 3 ®panmii.). HaiiBuiii
pe3yabTatu ce3ony: Yemnionat Ykpainu — 1 micue, YemmnioHar
E€pponu — 11 micue, Yemmionat 1 Kybok Ykpainu B mpuMillleHH1
— 3-11 micug (1500 m), «bykoBUHCBKA MUJIS» (Ha CTaJl0H1) — 3 M
(4.06,8).

Kpaii pesynbratu ce3oHy-2007: Kybok Ykpainu — 1 micie
(1500 m), Kybox €Bponn — 7 micie (3000 M), Beeykpaincbka
yHiBepciaga — 1 wmicue (1500 m), «bykoBuHCcbka MuIIs» (Ha
cramioni) — 2 micue (4.06,2).

2008 p.: Yemnionar Ykpainu (1-4.08, KuiB) — 1 micue Ha
1500 m (3.42,58), Kybok Ykpainu (6-8.06, Snra) — 2 micie Ha
1500 m (3.46,17), 9.06 (Tapty) — 1 micue nHa 1500 m (3.43,59),
14.06 (Hopseriss) — 1 wmicue Ha 1500 m (3.43,77), 16.06
(Memorial Josefa Odlozila, Ilpara, Yexis) 7 micue Ha 1500 M
(3.40,49), 28.06.(Ctamb0yn, Typeuuunna) 1 micue Ha 1500 M
(3:44.16), 27.07 (Comnot, Ilonmbma, Memoriat Janusza Sidty,
Grand Prix Sopotu) — 1 micume Ha 3000 M (7.57,78), 30.07
(Miedzynarodowy Mityng Lekkoatletyczny
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BESKIDIANATHLETIC BIALSKO-BIALA, Iloasma) — 1
micie Ha 1500 m (3.47,21)...

2009 p.: Yemmionar Ykpainu (22.07, Snrta) — 1 Micue Ha
1500 m (3.42,48), Kybok VYkpainu cepen IHIBCM (22-23.09,
Snta) — 1 micue Ha 1500 m (3.50,08), «byKOBHHChKA MUJIS»
(4.10 na CobopHiii miomri) — 1 micrre.

Y 2009 pori Muxkosi onepyBaiyd axxijoBl CYXOXKHJUIS Ha
000X Horax. A BxXe uepe3 5 MicsdliB BurpaB YemmioHaT
VYkpaiHu, 110 TeX CTaja0 CEHCAIIIETO.

VY 2010 — Muxkosia JIaboBChKHM 3amycaB J10 CBOI'O aKTUBY
nepmui  Cepho3HUN MIKHAPOJHUM ycmix — 2 Micle Ha
Komanngnomy UYemmionari €Bponu (Kybok €Bpomnu) Ha
auctaniii 3000 m (8.20,01). Ilepen mum Ha KyOky VYkpainu
(28.05, Snra) Mukonma BurpaB gucrtadiiro 3000 M 3
pEe3yJabTaTOM BUIIE HOPMATUBY MalCTpa CIOPTY MIXKHAPOJIHOTO
KJ1acy 1 pexopay obmiacti turyiaoBaHoro IBana I'emika (7.52,23,
BcraHoByieHu &8 wyepBHs 2001 p. y Ilosnani) — 7.51,93.
Yemmionat Ykpainu-2010 (2.07, Honeupk) — 2 micre Ha 1500 m
(3.45,04).

2011 p.: Komanmuuit Yemmionatr €Bporm (18-19.07,
Croxkronbm, IIBenis) — 3 micue (B koman/i), 6 miciie Ha 3000 M
(8.05,17), YUemnionat Ykpainu ([Honenpk) — 2.08 — 2 micre Ha
1500 m (3.41,02), 4.08 — 2 micuie Ha 5000 M (13.49,89 — pexopa
obsacti), Yemmionat Ykpainu B npuminieHHi (16.02, Cymn) — 1
micie Ha 3000 m (8.04,53), Uemnionar €Bponu B MPUMIIICHHI
(4.03, ITapuxk, @panmuis) — 6 micue B 1 3a0iry (8.08,17), Kybok
Ykpainn (31.05, Snra) — 2 wmicue Ha 3000 m (7.56,11),
«Xpemara muisa» (25.09, Kuie) — 1 micue (4.06,??), 3a01ir Ha 10
Bepct (10,6 M) y bumi [epkxsi (2.10, y pamkax



binonepkiBcbkoro mapadony) — 1 wmicme (31 xB. 03 cek.),
«bykoBuHchka My (8.10 na CobopHiit o) — 1 miciie.

2012 p.: YUemmionatr 1 Kybok Ykpainu 3 0iry Ha 10000 m
(27.05, Snra) — 1 wmicue (28.04,90 — pekopn obOmacri,
omimMiiiicekuit HopMaTuB b), YUemnionat Ykpainu (15.06, SAnra)
— 1 micre va 5000 M (13.23,50 — pexopa 00acTi, OJIMIIMCHKUM
HopMaTuB b), 31100yB paBo BUCTynaTu Ha OJIMIIACBKUX 1rpax
B Jlonmoni (!), Yemmionar €Bponu (30.06, XenbCiHKH,
Oiunaaais) — 10000 m (31M1110B — TpaBMa). ..

VYuacauk Omimmiiicbkux irop 2012 poky B Jlonmoni. Ha
muctaniii 10000 m 4.08.12 ociB 26 micne — 29.32,12.

3aXOIIIOEThCS  €IMHOOOpCTBaMU. JIIOOUTH KaTtaThCs Ha
MOTOLIMKJI. 3a MOT0 CJIOBaMH, PO3TaHsBCS 10 IIBUAKOCTI 262
KM/TO/I.

Onpyxenni. Mae cuna MUKOJIKY.

Jlyny Haragaia OuaekciiBHa

Maiictep cnopTy Mi>XKHapOJHOTO
~ " KJacy 3 JIETKOT aTJICTHKH.

Haponumaca 4.11.1987 p. y c.
- MapmmHii HoBocenuipKoro pailoHy
~ " UepniBenbkoi  oOmacti.  Jlerkoro
aTJICTUKOI0 Toyasna 3aimarucs y 4
KJIacl M1JT KEPIBHUIITBOM 3aCIy>KEHOIO
TpeHepa Ykpainu Bonoaumupa
BacunvoBuua CtenanoBa. 3 12 pokiB
HaByajgacsi y  PecnyOnikaHChbKOMY
yauiil  (Gi3U4HOT  KYyJIbTYpU. 3 THUX TP HACTaBHUK —
3acay:KeHUH TpeHep Ykpainu AnHatomii  OnekciiioBuU4
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Axumuyk. 3 2005 poky — cryaeHTka TepHOMiIbLCHKOIO
HaIlOHAJIbHOI'O €KOHOMIYHOI'O YHIBEPCUTETY.

HaitBaromimi ycmixu B kap’epi: 2003 pik — 1 wmicue Ha
E€BponelicbkoMy OniMmidChbKOMY IOHAIIbKOMY (ecTuBall Ha
muctaniii 1500 m (ITapwx, @paniist), 2005 pik — 1 micue Ha
foHlopcbkoMy UYemmionati €Bponu Ha jguctaniii 800 ™
(Kaynac, JIutpa), 3 Micuie Ha 1oHIOpcbkoMy YemrioHaTi €Bponu
B ectaderi 4x400 m (Kaynac, Jlutsa), 2006 pik — 4 Micue Ha
toHiopcbkomy Yemmionari cBity Ha 800 M (ITekin, Kurait), 2008
pIK — BHMKOHAJIa HOpPMAaTHUB MaicTpa CIOPTY MIKHApPOIHOIO
kiacy Ha 800 M (Kwui, 3.07.2008, Yemmnionatr Ykpainu — 3
micie — 2.00,96), 2009 pik — 1 miciie Ha 800 M Ha KyOky
VYkpainu (3anopiaoks) ta YemmnioHati YKpaiHM B MPUMINIECHHI
(Cymnu), 2 micue Ha mosofikHoMy Yemmionari €sponu U-23 Ha
800 m (Kaynac, JIutBa), 2010 pixk — Bmepiie BuOiria 3 2-x
xBuiauH — 1.59,59 (Kybok VYkpainu, fAnta) 1 1 wmicue Ha
Komangnomy Yemmionari €Bpornn Ha 800 wm (bepren,
Hopgeris), 2011 pik — BUKOHana OJIMIIIMCHKUI HOPMAaTUB Ha
800 m — Ha KyOky Ykpainu B m. Snra (31.05.11) — 1.59,12 (2
MICIIE, peKopJl 00yacTi, TpETid pe3yJabTaT CEe30HYy B CBiTi), 3
Micie Ha YemnioHari Ykpainu B npumiiieHdl Ha auctaniii 400
M — 53,52 (16.02.11, Cymn), Buctynana Ha Yemmionati €Bponu
B npuMitieHH1 ([Tapmxk, @paniis): 6 micue B ectadeti 4x400 M,
9 micue Ha 400 M — 4 wmicue B mB(QIHAIBHOMY 32a0iry),
nebrTyBana Ha ertam  «/liamantoBoi mirm»  (10.07.11,
bipmiarem, Aurmais, 7 micue Ha 800 m — 2.02,89)...

2012 pik — 1 micue Ha 800 M Ha YemmionaTi YkpaiHu B
npuminieHHi B Cymax (18.02.12) — 2.01,46 (pekopa obnacTi B
npumiiieHHi), 2 wmicie Ha 800 M Ha YemmioHaTi CBITY B
npuMimiendi B CramOym (Typewunna, 11.03.12) — 1.59,67
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(pexopa obOjacti B mpuMilieHHI, y 3a0iry 9.03.12 Takox
nokpamuia pekopy odmacri — 2.01,17).

27.05.12 — 3 micuie Ha 3MaranHsax B Mapokko (2.01,04)

14.06.12 — 1 wmicue Ha Yemmionati Ykpainu (Snra) 3
HOBHUM pekopjioM YepHiBelbkoi obdsacti — 1.58,46

ITiBdinamictka Omimmiaau-2012:

8.05.12 Burpaina cBiit (5-i1) 3a0ir i mpoodunacs 10 miBdiHamy
OniMMiAChKUX 1TOP;

9.05.12 y nepumiomy miBpiHAILHOMY 3a0iry (QiHinryBana 3
pesynbTatom 2.01,63 1 po3ainmia 4-5 Micis.

[Ipencrasisie cniopTuBHI ToBapucTBa «JIumHamo», «Komocy,
CK «l'emko».

Oco0ucTi peKopau:

400 m — 52,91 (15.08.2011, Binnaung, Kyook Ykpainu — 3-4
micns), 52,9 cek. (17.05.11, Snra, Beeykpaincbka YHiBepciaaa
— 3 micrge)

800 m — 1.58,46 (14.06.12, Snta, Yemnionat Ykpainu — 1
MicIle, pekopa objacti, monepeanii: 1.59,12 — 31.05.11, Snra,
Ky6ok Ykpainu — 2 Miciie)

1500 m — 4.20,93 (23.05.2003, KwuiB, MaT4 IOHAI[bKHUX
301pHUX Ykpainu, Pocii, butopyci — 1 micie)

Oco0wucTi pexkopiu (B IPUMIIIECHHI):

800 m — 1.59,67 (11.03.12, Crambyn (Typeuunna),
YemmioHaT cBITY B puMilleHH1 — 2 Micue. [lonepeani pexopau:
2.01,17 — 9.03.12, YemmioHar cBiTy B mpuMiiieHHi B CtamOyIi
— 3 wmicue B 3a0iry; 2.01,46 — 18.02.12, Cymu, YemmnioHat
VYkpainu — 1 wmicue; 2.02,27 — 20.02.2009, Cymu, YemmioHar
Ykpaian — 1 micre)

400 m — 53,52 (16.02.11, Cymu, Yemmionat Ykpainu — 3
MICIIE).



CTPLIBBA 3 JIVKA
JopoxoBa Tersna MukoJaiBHa

3acimyXeHUn MaicTep CIIOPTY,
yeMIIlOHKa €BpOIM Ta CBITY 31 CTPUILOH 3
ayKa.

Haponumacs 2 depBHs 1985 poky B
Kinmani YepniBeupkoi o6aacti. Uepe3 nBa
pOKH Tiepeixanu i3 ciMm’e€ro0 A0 YepHiBIiB.

3akinumna  wmicuey  CIHI  Ne28  Ta
nefaroriyHu  Kojemk  UepHIBEIbKOTo HAI[10HAJILHOT'O
YHIBEPCUTETY.

CrpuibOoto 3 Jnyka 3aiimaetbesa 3 1995 poky. Ilepuuii
HACTaBHUK — HHUHI 3aciyXeHHH TpeHep YKpainu CBiTiaHa
Kananamze (Apabamxku). Ili3Hime TpuBaiuii yac TpeHyBaiacs
], KEPIBHUIITBOM 3aCIY’KEHOTO TpeHepa YKpaiHu AHaTOis
€ropona. 3 2011 poky noydajia TpeHyBaTUCA 1] KEPIBHUIITBOM
Opara Awunpis [lopoxoBa Ta HacTaBHHMKa 30IpHOiI YKpaiHu
Biktopa Cunopyka.

Ha namioHanbHiéi apeni Bmepiie 3asBwia mpo cede 1998
POKY — MEPEMOTOI0 Y MOJOAIKHIN nepmocti Ykpainu (JIbBIB).
Toal > oTpuMalia 3BaHHS MalcTpa crnopty. Yepe3 pik
BIICBATKYBaJIa 1 MEPIINI MDKHAPOJAHUN YCIIX —
BHOOpOJIa 30JIOTY Ta CpiIOHY Haropoad Ha
diHanpHOMY eTami kaaercbkoro KybOka €Bpomnu
(benbriss). Toro x 1999 poky crana
HaMOJIOJIIIOK B YKpaiHl MaWCTpPOM CIOPTY
MDKHApPOJHOTO Kjacy 31 cTpiapOu 3 Jyka. 26 |

kBiTHa 2004  pOKy  IpPHCBOEHE  3BaHHA ol



3aCITy’KEHOTO MalcTpa CIOPTY Y KpaiHHU.

HaitBaromimii ycmixu B kap’epi (10 2004 poxky): 2000 p. — 2
KOMaHJIHE MICIIC Ha IOHIOPCBKOMY YeMITloHaT1 CBITY (PpaHiiis);
2001 p. — 1 xoMaHgHe MiICIlE Ha 3UMOBOMY IOHIOPCHKOMY
yeMmitioHati cBity (Itamis) Ta 3 KoMaHHE MiClle HA KaAECTChKOMY
yeMmiionati €sponu (Xopsaris); 2003 p. — 1 koMaHaHE MICIIE HA
3UMOBOMY uemIioHarti cBiTy (®paniiis), 3 KOMaHJHI MICIS Ha
yemmioHati cBiTy (CIIIA) ta BcecBitHiit YHiBepciaai (Kopes);
2004 p. — 1 xomanaH1 Mictig Ha yeMitionati €sponu (benbris) Ta
Ha ¢iHabHOMY eTtamni ['pan-nipi €Bponu (Typeuunna), 2005 p. —
2 1HAWBIAYyaJlbHE Ta 2 KOMaHJHE MICIl Ha YeMIIIOHATi CBITY B
npumimienni  ([anist), 2006 p. — 2 KoOMaHAHI MICII Ha
yeMmmioHari €Bponu B npuminieHHi (Icnanig) Tta mpocto Heba
(I'pemist), 2007 p. — 3 Micus IHAMBIAYaJlbHI Ta KOMaHIHI Ha
yemIrioHari cBity B npuMinieHHi (Typeuuuna), 2008 p. (6-8.03)
— 1 iHaguBiAYyanIbHE Ta 2 KOMaHaHE Miclisg Ha YemmioHaTi €Bponu
B npuminieHHi B Typuni (Itanis), 2009 p. — 2 xoMaHJIHE Miclie
Ha BcecpitHiit YHiBepciami y benrpam (Cep6isa), 2010 p. — 1
MICIIE€ Y KOMaHJIHOMY BHJ1 IIporpaMu Ha 4eMIlioHaTi €Bponu B
npumiieHdi B Xopnatii (ITopeu), 1 Mmiciie y koMaHIHOMY BUJI1
nporpamu Ha 2 erani ['pia-nipi (Eumsiazin, Bipmenis).

2011 p. — 2 micue B KOMaHJHOMY BH1 NporpaMu (ILTFOC
Biktopiss KoBanb, Tersina bepexna, XapkiB) Ha YemmioHarti
€Bponn B npumimieHHi B Icmanii (21-27.03.11), BcecBitHs
VYHiBepciaga B Kutai (cepneHnb) — 2 Miclie B KoMaH1 (TUIHOC
Onena Kymnipyk — JIeBiBchbka, Hina MunpueHko —
XapKiBChKa).

6-10.12.11, JIeBiB, KyOok Ykpainu 31 cTpiibOM 3 JyKa B
NPUMIIIEHHI — 2 MICLIE KOMaHHE.
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2-6.10.11. HoBa KaxoBka, Kybok Ykpainu — 1 miciie Mikc
(3 Makcumom TapaHeHKOM), 2 MiCIle KOMaHIHE.

2012 p. — 9-13.01.12, Yemnionar YkpaiHu B NPUMIIICHHI
(Uepkacu) — 2 micuie komanaue (rorroc Jligist CiuenikoBa, [puHa
CemenoBa — «CrapTak).

4-9.06.12, Hikocia (Kinp). I'pan-nipi €Bponu (16 kpain) — 1
Miclie iHauBigyanapbHe, 1 wMicie komaHaHe (rmoc Ilomina
PonionoBa — Cymu, Katepuna SIBopcbka — JIbBiB).

VYyacaunug Onimnianu-2012 y JlonaoHi. Y komaHai (TUTHOC
Jlinis CiuenikoBa 3 YepniBuiB 1 Karepuna Ilanexa 31 JIbBoBa)
29.07.12 nporpanu B 1/8 ¢dinany Smnonii, ska notiM 3700y7a
«Oopon3y». Ingusigyansao 30.08.12 noctynuiace B 1/32 dinany
Mixki Kanie (Anonis) — 1:7.

3 2004 poky — mpamopiiMK MOPUKOPAOHHUX BIMCHK
VYkpainu. Haropomkena Opnaenom “3a yecTb 1 BIPHICTH
NPUKOPJOHHIN cITy>k01 YKpainu™,
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CiuenikoBa Jligia IOpiiBHa

Maiictep cHnopty Mi>KHApPOJHOTO
KJIacy 31 CTpUILOH 3 JyKa.
Hapogumacs  03.02.1993 vy
UYepniBngax. 3akinumia 30 No27
(2010 p.). Y 2010 p. BcTymmia J0o
UTEI KHTEY (EKOHOMIYHUM
(dakynbTeT, cremiaibHicTh «O0IK 1

ayauT»).
Crpinn0ot0 3 s1yka 3aiimaeThes 3 13 pokis. [lepiuii TpeHep

— Biramii I'ymentok. Ha nepmioMy poui TpeHyBaHb mHepeinuia
1o rpymu Osiera OcuneHka.

Jlo crpuibbu 3 Jyka 3aliMaacs
CIIOPTUBHUM OPIEHTYBaHHSIM y TpeHepa [BaHa
Tymaka. HeonHnopasoso crasaja
NEPEMOKHUIICID Ta MPU3EPKOI0 3MaraHb 3i
CHIOPTUBHOT'O OPIEHTYBAaHHSI Y CBOIM BIKOBIiH

rpym (Hanpukiazg, 23.10.2005 p. Burpaia
COpPUHTEPChbKY  aucTtaHmiro B rpymi XK-12  wHa VI
BceykpaiHChKUX 3MaraHHsxX 31 CIOPTUBHOTO OpI€EHTYBaHHS,
npucBsiueHnx mnam ati ['epos Pansucekoro Coro3y Ornera
Omnimyka — 1200 m 3 8 KII nogonana 3a 13.46,8).

[lepmmii BWi3A Ha 3MaraHHs 31 CTPUILOM 3 JIyKa — Ha
nepuicth YKkpainu y npuminiensi 2006 p. (Xapki).

[lepmmii ycmix Ha HallOHAJIBHIM apeHl — 1 Micue Ha
toHanbk1id nepmocti Ykpainu 2008 p. (HoBa KaxoBka). Tam xe
BUKOHAJIa HOPMATUB MAaWCTpa CHOPTY. TOro K pPOKy BIEpIIE
BUiXajia HA MDKHAPOIHI 3MaraHHs.
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HopmatuB  malictpa cHnopTy  MIKHApPOJHOIO  KJacy
BukoHasa y 2010 p. (mpucBOiIM 3a MEpeMOry Ha FOHIOPCHKOMY
Yemmionari €Bpomu), ame He3abapom Jlimis mepeBuIIniIa
HOPMAaTHUB «MDKHAPOJHUKA» 1 IO OUYKaM.

Kparii pe3yapTat o pokax:

2008 p. — 3 wmicue ocobucre i 4 miciie B KOMaHII Ha
kagercbkoMy Yemmionati cBity (Typewumna), 1 Micie
iHauBigyaneHe Ha 2 erami Kyoky €Bpomm (I'pysiss) 1 2
MIJICYMKOBE Miclie, 1 Miclle I1HAWBIAyaJlbHE Ha HOHAIbKIN
NEepIIoCTi YKpaiHu;

2009 p. — 3 miciie B KOMaH/1 Ha IOHIOPCbKOMY UemIioHaTi
cBity B nmpuminieHHi (JKemos, Ilonbiia), 3 miciie B KOMaH/II Ha
toHailbkoMy UYemmionati cBity (CIIIA), Ttam xe 9 wmicue
IHIMBITyadbHE Ha JOJATKOBOMY BIimOOpi — 3100yna s
Vkpainn minen3iro Ha [ FOwnampki  Omimmiiceki  irpu, 1
NiJICYMKOBE Miciie Ha kKajieTcbkoMmy KyOky €Bpornu;

2010 p. — 1 micue B komanai (ruiroc CeiTinana ['oibsHOBA,
Mapis Kypuisx) Ha roHiopcbkomy Yemmionari €Bponu B
npuminieHHi (Xopsartisg), 1 micug 1HAMBIIYadbHO 1 B MIKCI (3
['eopriem IBanuipkuM 31 JIbBoBa) Ha 1OHIOpCHKOMY UemImioHaTi
€porn (Himeyunna), 1 micuie Ha MDKHApOJIHMX 3MaraHHIX
«30m10ta ociab» (14-18.09.2010 p., JIbBIB, BUKOHaJIa HOPMATHUB
MaicTpa CropTy MiXKHApOAHOro kiacy mo odkam — 1331), 1
MICIIE 1HJWBIAyaJdbHE Ha IOHIOpChKOMY YemmioHaTi YkpaiHu
(JIsBiB), 2 wMicle I1HAUBIAyaJdbHE Ha AopociaoMy YeMmioHaTi
Vkpainn (HoBa KaxoBka). €aumHa cepen MNpencTaBHUKIB
bykoBunu yuacHuir [ Omimmidicekux irop 2010 poky y
Cunranypi.

2011 p. — Ha rwHIOpcbkoMy YemmioHaTi €Bponu B
npuminieHHi B Icmanii (21-27.03.11) 1 micue B KOMaHIHOMY
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Bui nporpamu (rumtoc Anacracisa [laBnoBa, XepcoHcbka, Ombra
bymira, JIpBiB), 3 Miclie B 0OCOOMCTUX 3MaraHHs;X.

2012 p. — 10.01.12 y Yepkacax Ha YemmioHaTi YKpaiHu,
3Mararounch cepesl JOPOCINX, BCTAHOBUJIA IOHIOPCHKUM PEKOP.
€Bponu — y kBamidikaiii B nepmiid cepii 3 60-Tu mocTpiiiB
HaOpana 584 ouka (momepenHiii pexopa — 982 — Hanexan Ilia
Kapmen Jlionerti (ITanis) 1 6yB BcTtaHoBieHUN y Oepe3ni 2004
p. B Caccapi, ITanis).

22-26.05.12, Hinepnanau, Yemmionat €Bpornu — 5 Miclie
IHIMBIyaIbHO (HAWBUINE cepea yKpaiHOK, 3abe3rneumsia coOi
MICII€ B OJIIMITIMCHKIN 301pHiil), KOMaHJIHE — YBEPTh(PiHAT, MIKC
— 1/8 dinany.

Yuacaung Omimnianau-2012 y Jloaaoni. Y komanai (TUtoc
Tersina JlopoxoBa 3 YUepnisiiiB i Karepuna Ilanexa 31 JIbBoBa)
29.07.12 nporpanu B 1/8 ¢dinany Smnonii, ska notiM 3700y7a
«Oopon3y». IngusinyansHo 1.08.12 nmoctynunacek B 1/32 dinany
y nepectpinii Karepuni Tumodeeniii (binopyck) — 5:6.

PexopacmeHka CBITY cepell JiBYaT B KOMaHJl Ta Cepes
foHiopiB 'y Mikci (3 T'eopriem IBanunbkum Ha €Bpo-2010
BCTAaHOBUJIM IOHIOPCHKUM PEKOPJI CBITY).

bpar Onekciit CiuenikoB (1985 p. H.) 3aiiMaBcst raH100JI0M.
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